OM OSTSTADT

Yoga + Leben
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Freitag, f]j&p(t.gmber bis Sonntag, 13. September 2026
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IN SHAPE mit YOG
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Dein Retreat fiir Kraft, Glgw & innere Stirke

b

n Shape — das heil$t hier nicht Muskelprot
Shape bist du genauso, wie du bist:
or ich, weich, drahtig, kurvig oder leckerer 'qgch.

ler Waschbrettbauch.

Retreat geht es nicht darum, dich zu optimieren —
zu splren, zu starken und von innen heraus zum Strahlen zu bri
Jich mit auf einen kleinen, feinen Trip raus aus dem Allt
Korper, deine Kraft und deine innef'e~BaIance.
Ko ib fit. Auf deine ganz eigene Art.
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Was d
‘ & j
Uber zweiei : N W ir gemeinsam in eine Q.‘gewo ne’
~: . s 4
e Kraftvolle ich stérkt, erdet und Ieben‘g macht
e Meditative ! jas dein Nerve " stem entspa ”‘

e bewusste Ate Pra
e Momente zu

Du starkst nicht nur deinen
sondern auch deinen Geist, d
Fur mehr

e mehr Kraft & Stabilitat — k¢
e ein besseres Korpergefiihl (
e innere Ruhe, Klarheit und neu
e dieser besondere Glow, der von

Fur wen ist das Retreat?

Fur alle, die Yoga lieben oder lieben lernen wollen. \ \
Du brauchst keine perfekte Figur, keine Vorerfahrung
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nur die Lust, dir selbst etwas Gutes zu tun.

In Shape mit Yoga ist eine Einladung,
dich mit dir selbst zu verbinden, dich zu bewegen, zu atmen
und dich am Ende ein kleines Stlick mehr zu Hause in dir zu fuhlen.

Und das alles nur 30 Minuten von Hannover entfernt. Im Sporthof ,Schone Aussicht” im gemutlichen
Lindwedel. Unterstiitzt durch leckere ayurvedischer Detoxkiiche.

/
Hol dir

ngW- und strahl von Innen nach AuRen!
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IN SHAPE mit YOGA ‘
%

‘reitag, 11. September 2026

ndividuelle Anreise

) 15:00 Uhr - Check in

Y

Jhr - BegriiBung + Yogapraxis -
G , einsames Abendessen N

T

ember 2026 ‘ -
ierende Morgenyogastunde + Meditatiot
jhstick

:
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Am Nach SION ,,Ruhe +Kraft”

17:00-18:30 Uhr
19:30 Uhr - Gemein:

_Sonntag, 13. Septembe
08:30-10:00 Uhr — Aktivie
Anschliefend gemeinsame
Individuelle Abreise

Das Yogapackage

245€

Zimmer
Doppelzimmer 45,00 €/Nacht
Einzelzimmer 65,00 €/Nacht

Studio/Einzelzimmer 75,00 €/Nacht

Frihstlck 12,00 € pro Person/Tag
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Halbpension 20,00 € pro Person/Tag

Sauna 10 € fiir das Wochenende
Der Zimmerpreis versteht sich brutto pro Nacht pro Zimmer

v
Hier ka dir den Sporthof anschauen: https://www.schoene-aussicht-lindwedel.de/
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